
 م.0202يونيو  -إبريل (5العدد)              ـ           مجلة آداب الحديدة          
 

583 
 

 ملخص لرسالت علميت   
عنىان البحث: استراتيجياث ما وراء الدعرفت وعلاقتها بأساليب مىاجهت 

 الضغىط النفسيت لدي معلماث التربيت الخاصت في مدينت الحديدة.

 اعن الجبحثخ: أحلام علٍ ثبثذ سضىاى.

 جبهعخ الحذَذح.  –كلُخ اِداة  –لغن علن الٌفظ  –سعبلخ هبجغزُش 

الوششف علً الشعبلخ: الذكزىس/ عجذٍ ععُذ الصٌعبًٍ  أعزبر الزشثُخ الخبصخ 

 جبهعخ رعض. - الوغبعذ

 م.02/1/0202روذ الوٌبلشخ: َىم الاثٌُي الوىافك  

 اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ هذف هزا الجحث إلً الزعشف علً

وأعبلُت هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ الأكثش شُىعبً لذي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ 

فٍ هذٌَخ الحذَذح، وهعشفخ علالخ اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ ثأعبلُت 

هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ لذي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ فٍ هذٌَخ الحذَذح، وهذي 

ثأعبلُت هىاجهخ الضغىط اخزلاف العلالخ ثُي اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ 

الٌفغُخ لذي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ فٍ هذٌَخ الحذَذح ثبخزلاف )عٌىاد 

هذي اعهبم اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ فٍ الزٌجؤ  والكشف عي الخجشح(،

ثأعبلُت هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ لذي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ فٍ هذٌَخ 

اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ، وأعبلُت هىاجهخ الحذَذح، وهعشفخ الفشوق فٍ 

الضغىط الٌفغُخ لذي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ فٍ هذٌَخ الحذَذح، وفمبً لوزغُشٌ 

 )العوش، وعٌىاد الخجشح(

همُبط  ولزحمُك هزٍ الأهذاف لبهذ الجبحثخ ثئعذاد همُبعُي هوب: 

الٌفغُخ،  اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ، وهمُبط أعبلُت هىاجهخ الضغىط

( هعلوخ هي هعلوبد 136وطجك الومُبعُي علً عٌُخ الجحث الجبلغ عذدهب )

ثطشَمخ عشىائُخ ثغُطخ هي الزشثُخ الخبصخ فٍ هذٌَخ الحذَذح، رن اخزُبسهي 

اعزخذهذ الجبحثخ فٍ هزا الجحث العذَذ هي الأعبلُت الوجزوع الأصلٍ للجحث، و

الحغبثُخ، والاًحشافبد الإحصبئُخ، وهٍ: )الفأ كشوًجبخ( الوزىعطبد 

(، ورحلُل Zالوعُبسَخ، والأوصاى الوئىَخ، وهعبهل اسرجبط )ثُشعىى(، ولُن )

(، LSDالاًحذاس الوزعذد الوعُبسٌ، ورحلُل الزجبَي الثٌبئٍ والأحبدٌ، واخزجبس)

 (.Scheffe)واخزجبس
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ورىصلذ الٌزبئج إلً أى اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ لذي هعلوبد 

الزشثُخ الخبصخ رزشرت هي الأعلً إلً الأدًً كبِرٍ: الوشالجخ، ثن الىعٍ، ثن 

الزمُُن، ثن الزخطُظ، ثن الزحكن، وأى أعبلُت هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ لذي 

رٍ: الزوشكض علً هعلوبد الزشثُخ الخبصخ رشرجذ هي الأعلً إلً الأدًً كبِ

حل الوشكلخ، ثن الشجىع للذَي، ثن الزفشَغ الاًفعبلٍ، ثن طلت الذعن والوغبًذح، 

ثن الزجٌت والاًغحبة، وثٌُذ الٌزبئج وجىد علالخ اسرجبط إَجبثُخ )ضعُفخ( دالخ 

إحصبئُبً ثُي الذسجخ الكلُخ لاعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ والذسجخ الكلُخ 

ط الٌفغُخ، كوب رىجذ علالخ اسرجبط إَجبثُخ )ضعُفخ( لأعبلُت هىاجهخ الضغى

ثُي جوُع هجبلاد اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ والذسجخ الكلُخ لأعبلُت 

هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ لذي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ فٍ هذٌَخ الحذَذح، وأى 

علالخ اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ ثأعبلُت هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ لا 

لف، وفمبً لاخزلاف عٌىاد الخجشح، كوب كشفذ الٌزبئج أى اعزشارُجُبد هب رخز

وساء الوعشفخ أعهوذ ثبلزٌجؤ ثأعلىة الزوشكض علً حل الوشكلخ لذي هعلوبد 

الزشثُخ الخبصخ، وأى اعزشارُجُخ الىعٍ هٍ الاعزشارُجُخ الأكثش إعهبهبً فٍ 

جخ، والزمُُن، ثن الزٌجؤ ثأعلىة حل الوشكلخ، رلُهب اعزشارُجُزٍ الوشال

اعزشارُجُزٍ الزحكن، والزخطُظ، وكشفذ الٌزبئج عذم وجىد فشوق راد دلالخ 

إحصبئُخ ثُي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ، فٍ اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ، 

عٌىاد 5وأعبلُت هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ، وفمبً لوزغُش عٌىاد الخجشح: )

شوق ثُي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ عٌىاد(، كوب لا رىجذ ف 5فألل، وأكثش هي 

فٍ اعزشارُجُبد الزخطُظ، والزحكن، والوشالجخ، والزمُُن، وفٍ الذسجخ الكلُخ 

لومُبط اعزشارُجُبد هب وساء الوعشفخ، وفمبً لوزغُش العوش، ثٌُوب وجذد فشوق 

عٌخ(،  03 – 02فٍ اعزشارُجُخ الىعٍ فٍ ارجبٍ الوعلوبد اللارٍ أعوبسهي )

وق ثُي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ فٍ أعلىة الزجٌت والاًغحبة، كوب لا رىجذ فش

وأعلىة الزفشَغ الاًفعبلٍ، وأعلىة الشجىع للذَي، وفمبً لوزغُش العوش، ثٌُوب 

وجذد الفشوق فٍ أعلىة الزوشكض علً حل الوشكلخ، وأعلىة طلت الذعن 

حُث  والوغبًذح، وفٍ الذسجخ الكلُخ لومُبط أعبلُت هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ،

كبًذ الفشوق فٍ أعلىة الزوشكض علً حل الوشكلخ فٍ ارجبٍ الوعلوبد اللارٍ 

طلت الذعن والوغبًذح، عٌخ(، ثٌُوب كبًذ الفشوق فٍ  02الألل هي )أعوبسهي 

والذسجخ الكلُخ لومُبط أعبلُت هىاجهخ الضغىط الٌفغُخ فٍ ارجبٍ الوعلوبد 
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عٌخ(، كوب أظهشد الٌزبئج  03 – 02عٌخ( و) 02ألل هي )اللارٍ أعوبسهي: 

وجىد رفبعل ثُي العوش وعٌىاد الخجشح فٍ أعلىة الزجٌت والاًغحبة، 

وأعلىة الزفشَغ الاًفعبلٍ لذي هعلوبد الزشثُخ الخبصخ فٍ ارجبٍ الوعلوبد 

  عٌىاد(. 5عٌخ( ولهي خجشح )أكثش هي  02اللارٍ أعوبسهي: )الألل هي 

 

 


